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On l'appelle le « continent miniature » : dunes de carte postale au sud, sommets à 2 000
mètres au centre et une capitale au centre historique colonial. Ce programme de 5 jours
couvre l'essentiel à travers les excursions les mieux notées — vrais prix inclus.

Votre programme de 5 jours

Jour

1
Les dunes de Maspalomas à dos de chameau

Le classique qui ne déçoit jamais : balade guidée à dos de chameau dans les
dunes de Maspalomas (15€), idéalement tôt le matin ou au coucher du soleil,
quand le sable s'embrase. Ensuite, phare de Maspalomas et baignade.

Jour

2
Dauphins et catamaran
Prenez le large depuis le sud : croisière en catamaran avec observation des
dauphins et pause snorkeling (37€), ou la version journée complète avec repas et
boissons à bord (80€). Les grands dauphins vivent ici toute l'année.

Jour

3
Arucas, Teror et Roque Nublo
Journée dans les terres : la « cathédrale » néogothique d'Arucas, le village marial
de Teror et la montée au Roque Nublo, symbole de l'île à 1 813 mètres (excursion
complète 44€). Le contraste avec la côte change votre regard sur l'île.

Jour

4
Aventure dans les ravins

Choisissez votre machine : excursion guidée en buggy sur pistes et ravins (90€)
ou jeep tout-terrain à travers vallées et villages de l'intérieur (65€). Les deux
partent du sud, aucune expérience requise.

Jour

5
La mer vue de dedans, et la famille

Terminez par l'aquarium Poema del Mar à Las Palmas (27€, accès coupe-file), les
spectacles de Palmitos Park (39€) ou la plongée en vrai sous-marin de Puerto de
Mogán (38€) — le plus joli village-canal du sud.
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Conseils de local

Le sud est quasi désertique, le nord humide et vert : 20 minutes de voiture
changent le climat.

Roque Nublo : chaussures fermées, la montée finale dure 30 minutes sur roche
volcanique.

Las Canteras (Las Palmas) est l'une des meilleures plages urbaines d'Europe —
gratuite.

Le marché de Vegueta le dimanche matin : le meilleur plan gratuit de la capitale.

Prêt à réserver ?

Tous les plans de ce guide (et 30 autres sur les quatre îles) sont sur tourcanary.com,
avec annulation gratuite sur la plupart des activités.
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