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La llaman el "continente en miniatura": dunas de postal en el sur, cumbres a 2.000
metros en el centro y una capital con casco histórico colonial. Este plan de 5 días
recorre lo esencial con las excursiones mejor valoradas — precios reales incluidos.

Tu plan de 5 días

Día

1
Dunas de Maspalomas en camello

El clásico que no falla: paseo guiado en camello por las dunas de Maspalomas
(15€), mejor a primera hora o al atardecer, cuando la arena se enciende. Después,
faro de Maspalomas y baño en la playa.

Día

2
Delfines y catamarán
Sal a navegar desde el sur: crucero en catamarán con avistamiento de delfines y
parada de esnórquel (37€), o la versión de día completo con comida y bebida a
bordo (80€). Los delfines mulares viven aquí todo el año.

Día

3
Arucas, Teror y Roque Nublo
Día de interior: la "catedral" neogótica de Arucas, el pueblo mariano de Teror y la
subida al Roque Nublo, el símbolo de la isla a 1.813 metros (excursión completa
44€). El contraste con la costa te cambia la idea que traías de la isla.

Día

4
Aventura por barrancos

Elige tu máquina: excursión guiada en buggy por pistas y barrancos (90€) o jeep
todoterreno por valles y pueblos del interior (65€). Las dos salen del sur y no
requieren experiencia.

Día

5
Mar por dentro y familia

Remata con el acuario Poema del Mar en Las Palmas (27€, entrada sin colas), los
espectáculos de Palmitos Park (39€) o la excursión en submarino real de Puerto
de Mogán (38€) — el pueblo canal más bonito del sur.
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Consejos de local

El sur es casi desierto y el norte trópico húmedo: 20 minutos de coche cambian
el clima.

Roque Nublo: lleva calzado cerrado, la subida son 30 minutos por piedra
volcánica.

Las Canteras (Las Palmas) es una de las mejores playas urbanas de Europa —
gratis.

Mercado de Vegueta el domingo por la mañana: el mejor plan gratuito de la
capital.

¿Listo para reservar?

Todos los planes de esta guía (y 30 más en las cuatro islas) están en
tourcanary.com, con cancelación gratuita en la mayoría de actividades y atención
por WhatsApp en español.
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